
LC ADLER BOTTROP 
Der Leichtathletikverein für Bottrop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eltern-Kind-Challenge 2024 
 

 
Liebe Eltern, liebe Kinder, 

liebe Sportler, 

 

 

 

am Freitag, den 07. Juni 2024 ist es wieder soweit … Eltern können zusammen mit ihren Kindern 

gemeinsam im Team der ultimativen Eltern-Kind-Challenge des LC Adler Bottrop starten.  

 

Bei diesem etwas anderen vereinsinternen Wettkampf treten gemischte Eltern-Kind-Mannschaften 

gegeneinander an. In Anlehnung an den Jochen-Appenrodt-Pokal, dem Nordrhein-Schüler-C-Cup, 

werden insgesamt fünf unterschiedliche Disziplinen durchgeführt. Die 6 x 40 m Hindernis-

Sprintstaffel, der Hoch-Weitsprung, der Weitwurf, der Stab-Weitsprung und die abschließende 

Biathlonstaffel. Mit diesen Disziplinen aus der Kinderleichtathletik möchten wir den klassischen 

Wettkampfgedanken mit dem Spaß an der Bewegung im Sport und in der Gemeinschaft verbinden.  

 

Je nach Teilnehmerfeld werden mindestens zwei Eltern-Kind-Mannschaften gebildet. Eine 

Mannschaft sollte aus mindestens vier männlichen und vier weiblichen Teilnehmern bestehen. Alle 

Teilnehmer einer Mannschaft sollten nach Möglichkeit bei allen Disziplinen aktiv beteiligt sein. Die 

endgültige Anzahl der Mannschaften und die Mannschaftsgröße richten sich nach der Anzahl der 

Anmeldungen. Bei der Zusammensetzung der Mannschaften achten wir darauf, dass Familien 

zusammen im Team starten. 

 

Im Vordergrund der Wettkämpfe sollen Spaß und das Miteinander stehen. Geht daher 

nicht zu verbissen an die Disziplinen heran und nehmt Rücksicht aufeinander. Fairness 

und Sportlichkeit stehen wie immer an erster Stelle. 

 

Nach Abschluss der Wettkämpfe wollen wir den Wettkampftag 

gemütlich mit einem Grillabend ausklingen lassen. 

 

Ort:  Jahnstadion Bottrop 

 

Termin: Freitag, 07. Juni 2024 

 

Ablauf: 16:30 Uhr  Mannschaftsaufstellung/ -einteilung 

16:45 Uhr  Gemeinsames Aufwärmen 

ab ca. 17:00 Uhr Beginn der Eltern-Kind-Challenge 

  ab ca. 20:15 Uhr gemütlicher Grillabend mit Siegerehrung 

 

Meldungen: Die namentlichen Anmeldungen bitte bis spätestens Dienstag, 21. Mai 2024 

unter folgendem Link: https://forms.gle/nKariWU9SmBeqMoy8 
 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Erfolg, gutes Gelingen, schönes 

und trockenes Wetter ☺ und jede Menge Spaß bei den Wettkämpfen. 


